SALUD Y NIVELES DE RUIDO
En decibelios (dBs)

Silencio 0 Efectos del ruido prolongado ————0 120 dBs =
sobre el organismo: : i
Bl 10 : I g A 40:* limite del
estres, problemas de suefio, umbral
Viento en los arboles 20 falta de descanso, hipertension, N del dolor
C g bai ansiedad, dolor de cabeza,
el 30 problemas digestivos, etc o
Biblioteca 40 Rk v
Despacho tranquilo 50 Niv el propuesto por la OMS g : [ .\ \
T Corvercacicn I go  alairelibre=55 dBs RRAR
; *-0
Tréfico de una ciudad |G 80 NN &
Aspiradora | EEEG———— . 90 ‘
Motocicleta con escape ruidoso | 100 _
Concierto de rock | EEGEG—_—— 120
Martillo neumético |G 130 Vi
Despegue de avion | 150 T
Explosion de un artefacto GG 180 |
\
Ambiente Ambiente [l Ambiente [l Ambiente [l Ambiente

silencioso poco ruidoso ruidoso molesto insoportable



